


SEAN BIENVENIROS

...queridos invitados y amigos de Rainbow! Desde 2003,
el Rainbow ha estado en la Avenida de Tirajana como
bistro y café durante |5 anos y ahora en Tinache desde

2018 como un hermoso restaurante con una gran terrazo.

Todos nuestros platos estan recién preparados en casa.
Puede tomar un tiempo cuando vienen muchos
invitados a la vez!

También somos humanos, nos pueden ocurrir errores,
asi que no dudes en senalarnos, seguro que

encontraremos una solucion.

Con esto en mente, les deseo una excelente

estadia en Rainbow iy buen provecho!

i Tu Ridiger y su equipo!
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MENU SEMANAL (@desdefas 1800 .. e

Lunes

Gyros, ensalada de col, patatas fritas y tzatziki 16,90 €
Martes

Higado de ternera con manzanay cebolla 16,90 €

con puré de patatas y salsa

Miercoles
Costillas de cerdo con patatas fritas y ensalada 18,90 €

jueves Cerrado

Viernes
Entrecot Steak con cebolla frita o con 24,90 €
Salsa de pimienta patatas fritas y ensalada
Pescado rebozado casero, salsa remoulade, ensalada
con patatas fritas 18,90 €
con patatas al horno 19,90 €

Sabado

Pimientos relleno con arroz 16,90 €
Filetes de cerdo al gratinado, patatas fritas y ensalada 19,90 €

Domingo Cerrado

Then
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ENTRANTES Y TAPASY.

Pan con ajo
Pan con alioli
Pan de ajo con tomates y queso

Bruschetta

Palitos de queso calientes con mermelada (Tequerios)

4 pena Camembert con mermelada
Queso al horno con mermelada
Gambas al ajillo

Ensalada pequena

Ensalada de salchichas fresca
Ensalada de salchichas fresca con queso
8 datiles envuelto en bacon

Papas arrugadas con salsa mojo
Pimientos del Padrén

Sopa de tomate fresco

Sopa de brécoli fresco

Chorizo parrillero espanol

Tartar de ternera cortado a mano, ca |50g

incl. 1.G.I.C.

3,30 €
3,30 €
4,90 €
5,90 €
8,50 €
8,50 €
9,90 €
14,90 €
3,80 €
11,90 €
12,90 €
6,90 €
6,90 €
6,80 €
6,50 €
6,50 €
6,80 €
19,90 €
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PAEN‘A oTlempo de espera: 30 mlnutosJ
o reserva anticipada incl. 1.G.I.C.

minimo 2 personas

Paella

Solo carne

Solo pescado
Variedad

Paella Negra
Solo carne p.P 20,00 €
p.P 24,00 €

p.P 22,00 €

Solo pescado
Variedad

INFORMACION DE ALERGENOS

Informamos a nuestros clientes que ese establecimiento sirve
comida que puede contener alérgenos como ingredientes. Para
cualquier aclaracion péngase en contacto a nuestro personal.
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS

GLUTEN  CRUSTATIONS EGGS FISH CELERY MUSTARD SESAME SULFITES

GLUTEN KREBS EIER FISCH SELLERIE SENF SESAM SULFITE

CACAHUETES SOYA LECHE NUECES LUPINO MOLUSCOS PROPOLEOS

PEANUTS o) MILK LUPINE MOLUSCS PROPOLIS CORN

ERDNUSS SOJA MILCH NUSSE LUPINE MUSCHELN  PROPOLIS MAIS
RA[ N 85
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PLATOS PRINCIPAKES

incl. 1.G.I.C.

Cordon Bleu con patatas fritas y ensaladas 18,90 €
Cordon Bleu especial con patatas fritas y ensaladas 19,90 €
(relleno de tomate y mozzarella)

Cordon Bleu extra con patatas fritas y ensaladas 19,90 €
(Extra queso gratinado)

Bauern Cordon Bleu con huevos, patatas horno 23,90 €
y ensalada (con bacon)

Cordon bleu de pollo con patatas fritas y ensaladas 19,90 €
Escalope con patatas fritas y ensaladas 16,90 €
Escalope con 2 huevos fritos, patatas fritas y ensaladas 18,50 €
Escalope Hawaii con pina 18,90 €
Escalope de pollo con patatas fritas y ensaladas 16,90 €
Pechuga de pollo, mant. de hierbas, papas fritas, ensaladas 16,90 €
Pollo a la piementa con arroz y ensalada 17,90 €
Pollo al curry con arroz y ensalada 17,90 €
Salchicha al curry 180g con patatas fritas 12,90 €
Rollo de ternera con patatas cociday col lombarda 18,90 €
Gulash de ternera con arroz o patatas 18,90 €
Tiras de filete con arroz y verduras frescas 28,90 €
Solomillo con guarnicién 200 - 350g 32,90-39.90 €
Surf and Turf, steak con gambas 250¢g 39,90 €
Chateaubriand (2 pers) con con patatas fritas, 75,00-99,00 €
verduras o ensalada 550 - 700g

Parrillada “Rainbow” con verduras o ensalada 36,90 €
(Ternera, cerdo, pollo, bacon, chorizo))

Para 2 personas 65,90 €

ESTA



PA;TA incl. L.G.I.C.

Pasta bolofesa al horno con queso 16,90 €
Spaghetti de Mare con marisco 19,90 €
Spaghetti a la bolonesa con tomate con carne picada 15,90 €
Spaghetti a la carbonara con jamén y nata 16,90 €
Spaghetti de Lux con gambas, salmén y ajo 23,90 €
Spaghetti con pollo en salsa de soja 16,90 €

PLATOS VEGETARIANOS

Spaghetti vegetarianos con verduras 15,90 €
Verduras frescas con curry y arroz 15,90 €

PESCADO

Filete de pescado empanizado con patatas fritas y ensaladas 18,90 €

SALSAS Y GUARNICIONES

Ketchup, Mayonesa, Mostaza 0,50 €
Mantequilla de hierbas |,50 €
Salsas frescas

Pimiento, Salsa de champinones, Holandes 3,30 €
Papas fritas pequenas - grandes 4,50 - 5,90 €
Patatas al horno pequenas - grandes 2,80 -5,90 €

-
RAINESWY



ENSALADAS COMO PRIMER PPATO .. e

Ensalada mixta 12,90 €

(con tomates, pepinos, pimientos, maiz y lechuga)

Ensalada mixta 15,90 €
con atun

Ensalada hawalana 15,90 €
con frutas

Ensalada “Raimbow” 18,90 €

con pechuga de pollo y queso

Ensalada deluxe 20,90 €

con gambas y salmon

Ensalada aguacate 20,90 €

con aguacate y gambas
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POSTRES

Tarta de chocolate con 7.90 €

nucleo liquido y helado de vanilla
Tiramisu casero 8,90 €

Crepes caseras frescas 8,90 €

con chocolate o crema de fresa y helado de vanilla

Helado mixto 890 €

Helado de limon con ramazzotti 8,90 €
y nata montada

-
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VI N O & O/A&A QCarta de vinos aparte] incl. 1.G.L.C.

Sélo tiene que preguntar

Vino Blanco Vaso  Botella
(orquestra) Chardonnay 5,00€ 18,90 €
(orquestra) Verdejo Sauvignon Blanc 5,00€ 18,90 €
(Aleman Rheinessen) Riesling Halbtrocken 7,90 € 27,90 €
(Espana) Vega Eslora Suess / Semidulce 5,00€ 18,90 €
Rosado Vaso Botella
(Rioja) Marques de Altillo Fruchtig 5,00€ 18,90€
(Portugal) Mateus mit leichter Kohlensaure 18,90 €
(Gran Canaria) Las Tirajanas 28,90 €
Vino Tinto Vaso Botella
(orquestra) Cabernet Sauvignon 5,00€ 18,90 €
(Rioja) Marques de Altillo 18,90 €
(Rioja) El Coto Crianza 26,90 €
Sangria | Liter 16,90 €
Cava Vaso con hielo Botella
Cava de la casa 4,00€ 4,20€ 1590¢€
Freixenet Cava 26,00 €
Cava pequeno 200ml 6,90 €
Champan Botella
Champan de la casa 44 90 €
Champan Veuve Cliquote 89,00 €
Champan Moet 8 Chandon 79,90 €
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BEBIDAS

Cerveza
Viva Pils 0,3| 290 €
Viva Pils 0,5l 480 €
Weizen 0,5l 550 €
Weizen ohne Alkohol 0,5l 5,50 €
Fl. Tropical 0,25l 2,50 €
Refrescos
Coca Cola 0,35l 3,50 €
Fanta Naranja 0,35l 3,50 €
Fanta Limén 0,35l 3.50€
Spezi 0,5l 6.00 €
Sprite 0,35l 350€
Tonic 0,33l 3,00 €
Ginger Ale 3,00€
Red Bull 0,25l 3,50 €
Ice Tea 0,35l 3,00 €
Appletiser 0,275I 3,00 €
Agua con gas 0,33l 3,00 €
Agua sin gas 0,33l 3,00 €
Zumos
Naranja 3,50 €
Spritzer zumo de naranja 0,51 6,00 €
Manzana 3,50 €
Spritzer zumo de manzana 0,51 6,00 €
Bebidas caliente
Café 2,80 €
Cateé con leche 3,20 €
Cappuccino 3,50 €
Espresso 2,50 €
Cortado 2,80 €
Café descafeinado 2,80 €
Carjjillo 5,00 €
Café helado 4,90 €
Irish Coffee 6,00 €
Tea / Tea con ron 2,50/5,00 €
Latte macchiato 550€
4,00 €

Chocolade caliente 0,35

incl. L.G.I.C.

Longdrinks
Bacardi 8,00 €
Ginebra 8,00 €
Ginebra Marke 9,00 €
Vodka 8,00 €
Vodka Absolut 9,00 €
Vodka - Red Bull 9,00 €
Brandys (Magno Veterano) 7,50 €
Campari 8,00 €
Ron Arehucas 7,50 €
Pernod 7,50 €
Martini 7,50 €
Martini Solo 5,00 €
Malibu 8,00 €
Aperol Spritz ca. écl 7;30'€
Brandy Cognac Rum Whiskey
103 5,00 €
Asbach 6,00 €
Havana 5,00 €
Havana 3 / 7 Anos 7,00 €
100 Pipers 6,00 €
Four Roses 6,00 €
Ballantines 6,00 €
J&B 6,00 €
Johnnie Walker Red 6,50 €
Johnnie Walker Black 7,50 €
Jim Beam 6,00 €
Jack Daniels 7,50 €
Southern Comfort 6,00 €
Chivas Regal 8,50 €
Carlos | 8,50 €
Con refresco +2,50 €
Chupitos 2cl 2,50 €

Todos excepto
Fernet Branca Menta 3,00 €
Jagermeister 3,00 €
Obstler, Grappa 3,50 €
RAINBOW

RESTAUMRANT



Rainbow Restaurant
Avenida de Bonn, 23
Apart. Tinache, Playa del Ingles
35100 Las Palmas de Gran Canaria

& +34928774 191
O +34649 738 483

\o

& De lunes a sabado de 13:00 to 22:30 Uhr
(Cocina hasta la 21:30 h)
Jueves y domingo: CERRADO




